INCONTRO CON SHRI SWAMI
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SHRI SWAMI YOGA ‘DIVINE LIFE
SOCIETY CREATAWDA SV NGHE COME MEDICO) CON

> LIBRI, CONFERENZE,

© DEDICATO AGLI ALTRI.
.

E (I SERVIZI OFFERTI SONO

LO SCOPO DI DIFFONDER
SCUOLE DI YOGA, MA PRINC
NELL’ASHRAM DI RISHIKESH SONO
COMPLETAMENTE GRATUITI), UNA CASA EDITRICE, LA VEDANTA FOREST ACADEMY, SCUOLE
PER | MENO ABBIENTI E NELLE VICINANZE UN LEBBROSARIO. SHRI SWAMI
YOGASWARUPANANDA INSEGNA YOGA PRESSO L’ACCADEMIA REALE DEL NEPAL, TIENE
CORSI SULLA BHAGAVAD GITA PRESSO LA YOGA VEDANTA FOREST ACADEMY DI RISHIKESH,
E ADDESTRATORE ALLA ROYAL NEPAL AIRLINES, E AUTORE DEL TESTO “GUIDA PRATICA
ALLO YOGA” BASATO SUGLI INSEGNAMENTI PERSONALI DI SwWAMI CHIDANANDA
PRESIDENTE DELLA DIVINE LIFE SOCIETY. DICE INFATTI SWwWAMI CHIDANANDA
NELL’'INTRODUZIONE DEL LIBRO: “YOGA E UNA SCIENZA SACRA E LA SUA PRATICA E
PRIMARIAMENTE UN PROCESSO SPIRITUALE, ANCHE SE BASATO SUL CORPO FISICO, SUL
RESPIRO E SUL CONTROLLO DELLA MENTE. LO SCOPO DI QUESTA SCIENZA E DI AIUTARE
L’UMANITA A RAGGIUNGERE LA PACE E LA GIOIA.”

PER PRENOTARSI E INFORMAZIONI:
ALEXANDRA VAN OOSTERUM 02 98280924 ALEXANDRA@SOLOYOGA.COM WWW.SOLOYOGA.COM
WWW.SOLOYOGA.EU
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