L’Associazione Soloyoga a.s.d.s. propone :_‘_

Seminario di aggiornamento
per insegnanti yoga
4, 5, 6 novembre 2011

presso Albergo della Salute - via Roma 110
Taleggio (BG) - www.albergodellasalute.it

Un luogo incantevole
e incontaminato,

— I— N circondato
| I h i ¥ da boschi di “fate e gnomi”

- ﬁn e incastonato
3 nel cuore delle Prealpi Orobiche

'”. LT Jlmmmﬁ'

S

® Da venerdi pomeriggio 4 novembre
a domenica pomeriggio 6 novembre
pensione completa e pratiche (max 20 persone)
prezzo complessivo €190,00
(€215,00 per chi non e socio SOLOYOGA,
maglia e borsina in omaggio con il tesseramento)

® Pratiche e argomenti
pensate e proposte da Alexandra van Oosterum & staff
dedicate all’osservazione e correzione dei vizi posturali

® Per informazioni e iscrizioni
www.soloyoga.eu - info@soloyoga.eu



