
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Poiché 
LA VITA NON E’ UN DILEMMA DA RISOLVERE MA UN MISTERO DA VIVERE impariamo a 

vivere meglio. 
La pratica dello yoga favorisce benessere fisico e tranquillità mentale. 

 
C/O PALESTRA IBIS, Via C. Battisti, 5  RIVAROLO CANAVESE (TO) 

PER INFO 0124/25690 oppure 333/3230180 
 

Orario:   
Martedì  20.00 – 21.30 

 
  

   PRIMA LEZIONE GRATUITA 
 

IL CORSO PARTIRA’ CON UN NUMERO MINIMO DI 5 PARTECIPANTI A LEZIONE 
 

 
  


